
COMITE REGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE VALIDATION  du Niveau D à 288 pts ou plus ( 60%)

Niveau D

Nom / Prénom Niv An Club Flip Arr
ATR plact 

dos

sursaut 
saut de 
mains

3 tombés 
dos

3 tombés 
ventre

Salto avt 
groupé

1/2 
souplesse 

avt/arr

Grand 
écart droit

Grand 
écart 

gauche

3 balancés 
jbe droite 
engagée

3 balancés 
jbe gauche 
engagée

10 cercles ATR 10"
3 Balancés  

avt
3 Balancés 

arr
Lune Rondade

Equerre 
écartée 
ATR 2"

ATR 10"
3 balancés 

appui à 
l'ATR

Balancé 
suspensio

n 
oscillation

Balncé arr soleil
prise 

d'élan 45°
TOTAL
/480 pts

Validation à 
60% des pts

(288 pts)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1998
GUENOLE Thibault D 98 Thouaré 16,00 16,00 18,00 17,00 20,00 14,00 14,00 17,00 20,00 3,00 8,00 6,00 19,00 16,00 12,00 18,00 18,00 1,00 10,00 13,00 19,00 1,00 1,00 7,00 304,00 VALIDEE

LE ROUGE Edouard D 98 Carquefou 17,00 14,00 16,00 20,00 20,00 20,00 6,00 2,00 5,00 10,00 10,00 20,00 19,00 17,00 12,00 19,00 19,00 17,00 15,00 16,00 19,00 7,00 1,00 5,00 326,00 VALIDEE

Coupe FORMATION GAM 
9 décembre 2007 au Mans

Niveau D

Sol Trampoline Souplesse Saut BP BFArçons Anneaux


