FINALE DE ZONE OUEST EQUIPES LAVAL 23 MAI 2009 GAM

SAMEDI 23 MAI 2009

PLATEAU A : double jury sur le méme agrés

Appel des gymnastes 1h avant chaque tour

JURY A
D.LR CRITERIUM BENJ/ derniére année Poussins
Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS
8h35 a 9h20 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
t::jrr 191hh3305 P.L AURAY U.S LAVAL ANGERS GYM GIVRE EN MAI ESS SEGRE AG LA MONTAGNE ACP VIHIERS
11h35 a 12h20 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
2eme | 12h30 LA NANTAISE LA COGNACAISE LA LBGC ST BRIEUC A.G PLERIN JARNAC SPORTS USL ST DOMINEUC
tour | 14h35 ROCHEFORTAISE )
PALMARES : 14h45
D.l.R LIBRE M/C/JIS
Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS
15h05 a 15h50 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
1er 16h00 LA ENFANTS DE
tour | 18n10 | ROCHEFORTAISE ANGERS GYM CHOLET A.C CHAPELAIN LBGC ST BRIEUC BEAUSEJOUR C.G LANNION 2
18h10 a 19h00 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
ztirz: ;3:;3 LA ROCHELAISE A.G KERHUON CJF ST MALO A.G TRELAZE ESM CHALLANS ACP VIHIERS C.G LANNION 1
PALMARES : 21h45
PLATEAU B : double jury sur le méme agrés
D.l.R CRITERIUM BENJ/MIN
Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS
8h35 a 9h20 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
1er 9h30 AGSH ST AS PUY ST LBGC ST BRIEUC
tour | 11h35 SGMJ MONTREUIL HERBLAIN BONNET 2 LA DINANNAISE BEAUSEJOUR ACP VIHIERS
11h35 a 12h20 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
2eme| 12h30 CSAC LBGC ST BRIEUC ETOILE
tour | 14h35 | CHATELLERAULT LA COGNACAISE | LA ROCHELAISE 1 PARIGNEENNE USJA CARQUEFOU C.G LANNION
PALMARES : 14h45
D.l.R CRITERIUM T/C
Horaires SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS
15h05 a 15h50 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
1er 16h00 TRINITAIRES
tour | 18n10 U.S LAVAL LA CHOLETAISE | UMP ST NAZAIRE | A.C CHAPELAIN LBGC ST BRIEUC MAULEON CROZON MORGAT
18h10 a 19h00 Echauffement général et aux agrés en salle de compétition
ztirz: ;3:;3 LA ROCHELAISE LAVAI(-;E:)’IURNY A.E ANGOULEME A.G TRELAZE SEPAL GYM USL ST DOMINEUC C.G LANNION

PALMARES : 21h45
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DIMANCHE 24 MAI 2009 - LAVAL

FINALE DE ZONE OUEST EQUIPES DIR GAM POUSSINS 2009

Prévoir 5 a 15’ d'avance ou de retard pour chaque tour .

Appel des gymnastes 1h avant chaque tour

PLATEAU A

JURY A- FINALE "A"

Horaires SOL SAUT PARALLELES FIXE REPOS
10h a 10h40 Echauffement généralisé en salle de compétition
1er 10h45 U.S LAVAL LA PERSE LE |LAVAL BOURNY ETOILE AS PUY ST
tour 11h45 ) MANS 2 GYM PARIGNEENNE 1 BONNET
11h45 a 12h25 Echauffement généralisé en salle de compétition
R LA
2éme | 12h30 LBGC ST LA SNOS ST
tour | 13n30 | ACPVIHIERS BRIEUC | ROCHEFORTAISE QU'MPERO'SE NAZAIRE
13h30 a 14h10 Echauffement généralisé en salle de compétition
3éme | 14h15 LA
tour 15h15 A.G TRELAZE COGNACAISE 1 A.C CHAPELAIN | A.G KERHUON | GIVRE EN MAI
15h15 a 15h55 Echauffement généralisé en salle de compétition
R LA
4éme | 16h00 LA PERSE LE ENFANTS DE
tour 17h00 MANS 1 CPB RENNES (LA ROCHELAISE QUIMP;EROISE CHOLET 1
PLATEAU B
JURY B - FINALE "B"
Horaires SOL SAUT PARALLELES FIXE REPOS
10h a 10h40 Echauffement généralisé en salle de compétition
1er 10h45 ASCPT ENFANTS DE USL ST
tour 11h45 TRELAZE SEPAL CHOLET 2 DOMINEUC 2 CJF STMALO
11h45 a 12h25 Echauffement généralisé en salle de compétition
\ LA
2éme | 12h30 AG LA SNOS ST
tour 13h30 MONTAGNE A.G PLERIN ROCHEF20RTAISE LANESTER GYM NAZAIRE 2
13h30 a 14h10 Echauffement généralisé en salle de compétition
3eme | 14h15
tour 15h15 JARNAC BEAUSEJOUR | CEP POITIERS | GYM OLERON | ASPTT NIORT
15h15 a 15h55 Echauffement généralisé en salle de compétition
4éme | 16h00 USJA USL ST ASPC ETOILE
tour 17h00 CARQUEFOU LA CHOLETAISE DOMINEUC 1 GYM'SPORT |PARIGNEENNE 2
PALMARES A 17h15

Ces organigrammes pourront étre modifiés selon les forfaits enregistrés. Toutes les mises
a jour sur site internet ZONE OUEST
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