
GAF 
SAMEDI 23 MAI 2009

Appel des gymnastes 1h avant chaque tour
PrÄvoir 5 Å 15' d'avance ou de retard pour chaque tour .

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

1er 
tour

9h00 
10h00

VSF FERTE 
BERNARD

USJA CARQUEFOU AG TRELAZE T.A RENNES U.S LIFFRE

2Äme 
tour

10h00 
11h00

ETOILES 
AIGREFEUILLES

AGSH SAINT 
HERBLAIN

LA 
PERSEVERANTE LE 

MANS

CARHAIX POHER 
GYM

3Äme 
tour

11h00 
12h00

SPG POITIERS LA ROCHELAISE US LAVAL COB SAINT BRIEUC

4Äme 
tour

12h00 
13h00

US FLECHOISE RUELLE GYM A.G PLOUGASTEL REVEIL ROMPSAY

PALMARES  : 13h15

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

1er 
tour

14h00 
15h15

SPG POITIERS USL ST DOMINEUC J.F CHOLET UMP ST NAZAIRE EHA HT ANJOU

2Äme 
tour

15h15 
16h30

C.G LANNION VIGILANTS OUEST SNOS ST NAZAIRE F.G GUILERS P.L AURAY

3Äme 
tour

16h30 
17h45

LA COGNACAISE C.S BETTON LSP BREST LA QUIMPEROISE 2 GYM VANNES

4Äme 
tour

18h00 
19h15

LA DINANNAISE LA NANTAISE 2 BEAUSEJOUR ASPTT NIORT A.S CHANTEPIE

5Äme 
tour

19h15 
20h30

P.L AURAY GIVRE EN MAI GYM CLUB LA 
ROCHE /YON

A.L LOUDEAC U.S LAVAL

6Äme 
tour

20h30 
21h45

LAVAL BOURNY 
GYM

LA NANTAISE 1 A.E ANGOULEME LA QUIMPEROISE 1 E.A TESSOUALLE

PALMARES  : 22h00

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

1er 
tour

10h00
11h00

C.S BETTON OCC CESSON F.G GUILERS LAVAL BOURNY 
GYM

2Äme 
tour

11h00 
12h00

LBGC ST BRIEUC GSI PONTIVY SNOS ST NAZAIRE LA QUIMPEROISE

3Äme 
tour

12h00 
13h00

LE FAOUET GYM E.A TESSOUALLE AS PUY ST 
BONNET

LA 
ROCHEFORTAISE

4Äme 
tour

14h00 
15h15

C.G BANNALEC C.G LUCON
LA 

PERSEVERANTE LE 
MANS

AGSH ST 
HERBLAIN

TRINITAIRES 
MAULEON 2

5Äme 
tour

15h15 
16h30

ASPTT NIORT U.S LAVAL LA ROCHELAISE ELAN 
MORTAGNAIS

ACROGYM 
PLOERMEL

6Äme 
tour

16h30 
17h45

SGMJ MONTREUIL ETOILE 
PARTHENAY

CARHAIX POHER 
GYM

ESM CHALLANS SEPAL GYM

7Äme 
tour

18h00 
19h15

CABRI MELLOIS SPG POITIERS J.F CHOLET C.G LANNION TRINITAIRES 
MAULEON 1

8Äme 
tour

19h15 
20h30

A.L PLOEMEUR SNOS ST NAZAIRE REVEIL ROMPSAY J.S ANGOULEME VCB 
CHATEAUBRIANT

9Äme 
tour

20h30 
21h45

CEP POITIERS LES ALCYONS A.E ANGOULEME LA COGNACAISE A.L LOUDEAC

PALMARES  : 22h00

PLATEAU B

D.I.R LIBRE   M/C/J/S

D.I.R LIBRE   M/C

FINALE DE ZONE OUEST EQUIPES DIR   GAF  23 et 24 MAI 2009 - LAVAL

D.I.R CRITERIUMS T/C

PLATEAU A
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GAF 
DIMANCHE 24 MAI 2009

Appel des gymnastes 1h avant chaque tour
PrÄvoir 5 Å 15' d'avance ou de retard pour chaque tour .

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

1er 
tour

9h00
10h10 LE FAOUET GYM

LEO LAGRANGE 
NANTES ETOILE PARTHENAY SULNIAC GYM ACRO F.G GUILERS 3

2Äme 
tour

10h10
11h20 J.S ANGOULEME 2

GYM CLUB LA 
ROCHE/YON C.G LANNION A.E ANGOULEME CPB RENNES

3Äme 
tour

11h20
12h30 LA NANTAISE A.G KERHUON ECM FLEURE J.F CHOLET F.G GUILERS 2

4Äme 
tour

13h30
14h40 SNOS ST NAZAIRE U.S LAVAL LA ROCHELAISE A.L LOUDEAC

SAUMUR LOIRE 
ALLIANCE GYM

5Äme 
tour

14h40
15h50 F.G GUILERS 1 CEP POITIERS LA COGNACAISE LSP BREST A.G CHAUVIGNY

6Äme 
tour

15h50
17h00 J.S ANGOULEME 1

LA PERSEVERANTE 
LE MANS LA QUIMPEROISE

CSAC 
CHATELLERAULT

ETOILE 
PARIGNEENNE

PALMARES : 17h15

Horaires SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

1er 
tour

9h00
10h10 CSCT THOUARS

LA PERSEVERANTE 
LE MANS C.S BETTON U.S LIFFRE

ARMORICAINE 
BREST

2Äme 
tour

10h10
11h20

ASC ST 
BARTHELEMY

ASCA CHAPELLE ST 
AUBIN J.F CHOLET A.G PLOUGASTEL A.G KERHUON

3Äme 
tour

11h20
12h30 RUELLE GYM A.G CHAUVIGNY

GYM EQUILIBRE 
CHANTONNAY LSP BREST LA QUIMPEROISE

4Äme 
tour

13h30
14h40 OCC CESSON SPG POITIERS ESS SEGRE USJA CARQUEFOU

ETOILE 
PARTHENAY

5Äme 
tour

14h40
15h50 A.S CHANTEPIE LES ALCYONS

LAVAL BOURNY 
GYM LA ROCHEFORTAISE ANGERS GYM

6Äme 
tour

15h50
17h00 P.L AURAY

AVANT-GARDE DU 
MANS E.A TESSOUALLE JARNAC SPORTS

ESG DANGE 
ST ROMAIN

PALMARES : 17h15

PLATEAU B

D.I.R CRITERIUMS  B/M

FINALE DE ZONE OUEST EQUIPES DIR GAF  22 et 23 MAI 2009 - LAVAL
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