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Les activités  
 
Gymnastique Artistique Féminin (GAF) 
Gymnastique Artistique Masculin (GAM) 
Gym tonic                       Eveil gymnique 
Baby-gym                       Trampoline 
Gym loisirs                      Fitness 
Gym seniors                    Aérobic 
 

L ’Union Sportive Lavalloise est la première association 
lavalloise par son nombre d’adhérents dans les domaines 
sportifs et culturels et entend participer activement à la vie de 
l’agglomération. L’association propose une quinzaine 
d’activités de compétitions ou de loisirs à ses 1200 
adhérents. 

Fondée en 1855 sous le nom de ND de 
Beauregard, l’association porte depuis 1971 le 
nom de USL (Union Sportive Lavalloise).  

Président général de l’USL : Patrick WIART 
Un conseil d’administration de 15 membres 

10 sections 
13 salariés 

1200 adhérents 

10 sections  
les anciens                     le football 
l’athlétisme                     la gymnastique 
le basket-ball                  le théâtre 
les boules bretonnes      le tir à l’arc 
la danse                         la musculation 

La Section  
 

Un président -Henri-Loïc Houllière 
Une vice-présidente – Anne-Marie Clavreul  

 
Un conseil d’administration de 13 membres 

 
•  Géraldine Piaut (trésorière) 
•  Dominique Jacomy (trésorière-adjointe) 
•  Carine Tribich-Clavreul (secrétaire) 
•  Marcel Théard (secrétaire technique) 
 
•  Peter Renoux (entraîneur bénévole) 
•  Damien Clavreul (entraîneur bénévole) 
•  Christophe Monné 
•  Patricia Jouanen 
•  Brigitte Blanchet 
•  Marie Lebras 
•  Jocelyne Pottier 

3 salariés entraîneurs  
 

Alexandra Guesdon       Marc Letourneau 
Aurélien Garcia 
 

des entraîneurs bénévoles 
 

Mathilde Chapuis 
Anne-Marie Clavreul       
Damien et Richard Clavreul     
Marion cribier 
Albane Fouillet 
Mélanie Hau 
Margot et Coline Houllière 
Alice Jacomy 
Tiphaine Lambert 
Agathe Lapierre  
Marie Larsonneau 
Lucas Lechat 
Yoanna et Angela Mézailles 
Peter Renoux 
Maryline Soulard 
 

Des commissions  
 
- Compétition     - Subvention/finances     - Salto                   
- Personnel        - Vie du club                    - Inscriptions 
- Projet club           

LA GYMNASTIQUE 
 

Les juges de la saison 2006 -2007 
         GAF                                GAM 
 
Carine Tribich- Clavreul               Peter Renoux 
Anne-Marie Clavreul                    Damien Clavreul 
Alexandra Guesdon                     Aurélien Garcia 

Margot  Houllière                         Marcel Théard 
Marie-Luce Houllière                    Lucas Lechat 
Dominique Jacomy                      Jean-Marie Huchet                     
Alice Jacomy                                Richard Clavreul 
Angela Mézailles 
Majda sosevic 
Régine Moreau 
Coline Houllière 
Yoanna Mézailles 
 

 

Le CA, les entraîneurs bénévoles et les juges 
recrutent toujours des bonnes volontés. 
Faites-vous connaître auprès de la section avant la 
fin de saison. 
Pour que les juges puissent être opérationnels, une 
formation accessible à tous  leur est proposée. 
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