A 'Union sportive, la gymnasthue est en pleine expansmn 0 OF -6 lajlot

350 adhérents composent la sec-
tion gymnastique de I'Union spor- e
tive lavalloise (USL). lls sont répar- i g+ %

tis en neuf catégories. Pefite en- vl s

fance: baby-gym (nés en 2004-
2005), éveil gymnique (nés en
20083) et école de gym (nés en
2002). Gymnastsqua aux agres
(compétition ou loisirs): gymnas-
tique artistique, gym oisir adultes et
seniors. On neut aussi prahquer Ie g
trampoline, le fitness, le step, le ren-
forcement musculaire. e stret-
ching... :

«Nous sommes Iepmnuarclub
mayennais en terme dalacendés
Les garcons sont 91* sur 600 ,
clubs, les filles sont 60=sur800»,
se félicite le présndant Henri-Loic
Houlligre.

Trois éducateurs sportifs les en- :
cadrent: Marc Letourneau qui ar-
rive duMans, Alexandra Guesdon “17septembre (horaires affichés 3  medi8 de 10 & 12h et mercredi 12 0243663?88 site: hltp //usL

et Aurélien Garcia. partir du 15septembre 4 10h). Ins-  de 164 18h. gymwifeo.com,  couriel:
Les cours reprennent Iundi criptionsvendredi7de 17419h,sa- @ USL, 51, rue d'Hiard, tél. Uusi@free.frU

'Quelques ;eunes gymnastes avec .fes encadmnts




