
Coupe FORMATION GAM Coupe FORMATION GAM Coupe FORMATION GAM 

Niveau BNiveau BNiveau B

VALIDATION  du Niveau B à 216 pts ou plus ( 60%)VALIDATION  du Niveau B à 216 pts ou plus ( 60%)
NIVEAU BNIVEAU B

Souplesse Trampo SautSol Arçons Anneaux BP BFSouplesse Trampo SautSol Arçons Anneaux BP BFSouplesse Trampo SautSol Arçons Anneaux BP BF

ATR face Roulade  Sursaut Roue pied Blancés 
Equerre 

Balancé Balancé Equerre Balancé Balancé TOTAL
Validation à 

Nom / Prénom Niv An Club ATR face 
au mur

Roulade  
ATR

Sursaut 
Roue

Roue pied 
pied

Ecrasement facial chandelles
Blancés 
dorsaux

cercle Appui 
Equerre 

jbes 
Balancé 

avt
Balancé 

arr
Lune

Equerre 
10"

Balancés
Balancé 

avt
Balancé 

arr
3 tractions

TOTAL
/ 360 pts

Validation à 
60% des ptsNom / Prénom Niv An Club au mur ATR Roue pied

Ecrasement facial chandelles
dorsaux

cercle Appui jbes 
fléchies

avt arr
Lune

10"
Balancés

avt arr
3 tractions

/ 360 pts
60% des pts

( 216 pts)fléchies ( 216 pts)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 181 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
20012001

PIHAN Alexis B 2001 USL 20,00 16,00 19,00 10,00 13,00 20,00 13,00 10,00 16,00 16,00 20,00 20,00 16,00 20,00 19,00 11,00 14,00 17,00 290,00 OuiPIHAN Alexis B 2001 USL 20,00 16,00 19,00 10,00 13,00 20,00 13,00 10,00 16,00 16,00 20,00 20,00 16,00 20,00 19,00 11,00 14,00 17,00 290,00 Oui

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 0,00B 2001 0,00B 2001 0,00

B 0,00B 2001 0,00B 0,00

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 2001 0,00B 2001 0,00

B 0,00B 2001 0,00B 2001 0,00


