
Coupe FORMATION GAM Coupe FORMATION GAM Coupe FORMATION GAM 

Niveau CNiveau CNiveau C

VALIDATION  du Niveau A à 264 pts ou plus ( 60%)VALIDATION  du Niveau A à 264 pts ou plus ( 60%)

NIVEAU CNIVEAU C

SautTrampo Souplesse BFSol Arçons Anneaux BPSautTrampo Souplesse BFSol Arçons Anneaux BP

Roulade  
sursaut 3 3 tombés 

Fermeture 
3 balancés 3 balancés Balancés Balancés Equerre 3 balancés 

3 balancés 
3 balancés 3 balancés 

Treaction TOTAL
Validation à 

Nom / Prénom Niv An Club Fente ATR
Roulade  
ATR jbes 
tendues

Flip avt
sursaut 
rondade

3 
chandelles

3 tombés 
dos

Fermeture 
jbes 

serrées
Pont 5" Ecar facial

3 balancés 
dorsaux

3 balancés 
faciaux

5 cercles Equerre
Balancés 

Avt
Balancés 

Arr
Lune

Equerre 
écartée 5"

3 balancés 
appui

3 balancés 
suspensio

n

3 balancés 
avt

3 balancés 
arr

Treaction 
renversem

ent

TOTAL
/440 pts

Validation à 
60% des ptsNom / Prénom Niv An Club

tendues
rondade chandelles dos

serrées
dorsaux faciaux Avt Arr écartée 5" appui

n
avt arr

ent /440 pts
60% des pts

(264 pts)(264 pts)
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200120012001
LAMOUCHE Mathéo C 16,00 16,00 11,00 16,00 19,00 10,00 9,00 13,00 6,00 10,00 10,00 2,00 19,00 19,00 13,00 15,00 10,00 18,00 13,00 6,00 6,00 16,00 273,00 OuiLAMOUCHE Mathéo C 2001 16,00 16,00 11,00 16,00 19,00 10,00 9,00 13,00 6,00 10,00 10,00 2,00 19,00 19,00 13,00 15,00 10,00 18,00 13,00 6,00 6,00 16,00 273,00 Oui

C 2001 0,00C 2001 0,00

C 0,00C 2001 0,00C 0,00

C 2001 0,00C 2001 0,00

C 2001 0,00C 2001 0,00

C 2001 0,00C 2001 0,00

C 2001 0,00C 2001 0,00

C 0,00C 2000 0,00


